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Gemischtes Spielen im Erwachsenenbereich  
FAQ 

 
Seit dem 1. Januar 2023 können Frauen auch in Herrenmannschaften und Alt-Senioren 
Teams spielen. Möglich macht dies das Pilotprojekt nach § 13a der BFV-Spielordnung. Die 
wichtigsten Fragen hierzu beantworten wir hier: 
 
 
Was ist Gemischtes Spielen im Erwachsenenbereich? 
 
Spielerinnen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, können ihr Spielrecht auch in Herren-
mannschaften und bei einem entsprechenden Alter in Alt-Seniorenmannschaften ausüben.  
 
 
Müssen Spielerinnen hierfür einen gesonderten Antrag stellen? 
 
Nein, ein gesonderter Antrag ist nicht erforderlich. Beim Bestehen einer Spielerlaubnis für 
Frauenmannschaften besteht automisch auch das zusätzliche Spielrecht für Herren- und Alt-
Seniorenmannschaften. 
 
 
Dürfen Spielerinnen parallel zu Einsätzen bei den Herren auch weiterhin in Frauen-
mannschaften spielen? 
  
Ja, die Spielerlaubnis einer Spielerin in einer Frauenmannschaft bleibt von Einsätzen im Her-
ren- und Alt-Seniorenbereich unberührt.  
 
 
Für welche Vereine gilt das gemischte Spielen? 
 
Das zusätzliche Spielrecht für Herren- und Alt-Seniorenmannschaften gilt nur für den Verein, 
wo auch die Spielerlaubnis für Frauenmannschaften besteht. 
 
Spielerinnen, denen ein Zweitspielrecht für Studentinnen, Berufspendlerinnen und vergleich-
bare Personengruppen gemäß 13 Absatz 6.1. Spielordnung erteilt wurde, können im Verein 
des Zweitspielrechts ebenfalls in Herren- und Alt-Seniorenmannschaften eingesetzt werden.  
 
 
In welchen Ligen und Wettbewerben ist Gemischtes Spielen erlaubt? 
 
In allen Herren- sowie Alt-Seniorenspielklassen und -wettbewerben des Bremer Fußball-
Verbandes (Meisterschaft, Pokalspiele, Freundschaftsspiele, Futsal-Ligabetrieb, Futsaltur-
niere und Beachsoccerturnier). 
 
 
Welche Festspielregelungen gelten beim Gemischten Spielen? 
 
Die Festspielregelungen gelten für Spielerinnen getrennt für Frauen-, Herren- und Alt-
Senioren. 
 
 

 

Bremer Fußball-Verband e.V. 
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Wie bekomme ich eine Spielerin in die Spielberechtigungsliste? 
 
Die Spielerinnen müssen in die Spielberechtigungsliste der jeweiligen Herren- oder Alt-
Seniorenmannschaft aufgenommen werden. Hierzu ist es wichtig, dass das Häkchen „Mann-
schaft ist Gemischt“ gesetzt wird. Erst dadurch können auch die weiblichen Akteure ausge-
wählt werden: 
 

 
 
 
Warum wurde das Pilotprojekt gestartet? 
 
Lediglich 23 von 88 Vereinen im BFV haben derzeit Frauenmannschaften gemeldet. Viele 
Spielerinnen finden daher in ihren Vereinen keine Spielmöglichkeit in einer weiblichen Mann-
schaft und einige von ihnen möchten gerne in der Herren- oder Alt-Seniorenmannschaft ih-
res Heimatvereins spielen. Mit dem Pilotprojekt wird jetzt jeder Frau ermöglicht, wohnortnah 
Fußball zu spielen. 
 
 
Wie lange wird der Pilotzeitraum dauern? 
 
Das Pilotprojekt ist zunächst bis zum 30. Juni 2026 beschränkt. 


