Handlungsempfehlungen fir

Trainer:innen im Umgang mit Eltern

Stellst du dich als Trainer gut mit den Eltern,
sind Eltern auch motivierter sich einzubringen

und Mannschaft zu unterstiitzen.
Mache den Eltern ihre Vorbildrolle bewusst, welche
Auswirkungen das Verhalten haben kann und

wie sie dies zum Wohle der Kinder nutzen konnen.

Schaffe ein vertrauensvolles Verhaltnis durch

Transparenz, Information und Offenheit fur alle Fragen,

Anregungen und Kritik.

EINE INITIATIVE DES BREMER FUSSBALL-VERBANDES
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1. Aufsuchen und abholen 4. Permanente Kommunikation

A. Individuelle, persénliche und regelmiaBige Kontaktaufnahme A. Permanente Kommunikation

B. Gegenseitiges Kennenlernen, Bediirfnisse, Bedenken und B. Nach dem Training
Erwartungen verstehen = zentrale Basis fiir optimale C. Kommunikation auf Augenhéhe
Zusammenarbeit und Vertrauen D. WhatsApp-Gruppen

C. RegelmaBige Elternabende, wo zukiinftige Termine E. Wie kann Zusammenarbeit optimiert werden,

besprochen werden (auch online méglich) wo braucht Trainer Unterstiitzung
F. Kinder miteinbeziehen! Was wiinschen sich Kinder?
2. Aktivieren G. Aufgabenfelder klar strukturieren
H

. Probleme und Sorgen der Eltern ernst nehmen

A. Situationsbezogene Ansprachen: Eltern mitnehmen, Probleme gemeinsam I6sen und
miteinbeziehen in aktuelle Themen nicht gegeneinander arbeiten

B. Mehrwert von Regeln (beispielsweise Verhalten

am Spielfeldrand) erkliren 5. Wertschatzung
3. Beteiligen A. Dankbarkeit zeigen fiir Aufgaben die klein erscheinen
(Kinder zum Spiel /Training bringen beispielsweise)
A. Aufgabenart und -umfang klar kommunizieren im Vorfeld B. Relevanz und Einfluss auf Funktionieren des
B. Nicht nur als Anpacker, sondern auch als Trainings- und Spielbetriebs bewusst machen
Organisatoren einbinden (fertiger Plan und reine C. Riicksichtnahme auf Unwissenheit in bestimmten Ablaufen
Zuweisung kann zu Abschreckung fiihren) D. Beraten, zur Seite stehen

C. Kaffee-/Kuchenverkauf bei Turnieren/Spieltagen /

Organisation von Turnieren
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